DSB CLINIC

Clinica Dentaria

TITULO NOME APELIDO
Psicologa Sofia Cruz

Especialidade em Psicologia Clinica (cerfificada pela Ordem dos Psicologos Portugueses)

FORMACAO
ACADEMICA E PROFISSIONAL

Mestrado em Psicologia Clinica e Psicobiologia,

Universidade de Santiago de Compostela

CONSULTA DE CRIANCAS

Avaliacto e tratamento dos problemas emocionais € comportamentais da crianca, por uma equipa multidisciplinar,

constituida por elementos das dreas da pedopsiquiatiia, psicologia e terapia da fala, que trabalham em
arficulacdo, sempre que necessario.

- Dificuldades de Aprendizagem

- Hiperactividade

- Fobia escolar

- Dislexia

- Depressdo

- Ansiedade

- Pertulbacoes psicossomaticas

- Pertulbacdes do comportamento alimentar
- Perturbacoes da linguagem

- Qutros problemas emocionais e comportamentais da crianca
. Sindrome de Asperger
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AVALIACAO PSICOLOGICA

- Estudo da Personalidade
- Psicodiagnostico
- Estudo Intelectual (teste de QJ)

ORIENTACAO VOCACIONAL

A Orientacdo Vocacional € um processo que englobba varias vertentes que visam a compreensdo das
caracteristicas especificas dos individuos, permitindo um melhor entendimento acerca dos seus interesses e
preferéncias.

Trata-se de um procedimento que contempla entrevistas de avaliagcdo associadas a utilizacdo de instrumentos

psicométricos que avaliam os valores profissionais, interesses, aptiddes e personalidade individual.

PSICOTERAPIA

- Psicoterapia Individual
- Terapia Familiar
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